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HandbikeBattle onderzoek

• Sinds 2013; 2016 – 2020 promotieonderzoek

• Observationeel onderzoek

• Monitoren van periode voor én na evenement



Vervolgonderzoek

• RAAK PRO subsidie → afgewezen

- Training monitoring

- Handbikeconfiguratie

• Department of Defense subsidie → toegekend



Vervolgonderzoek: FIT2FIT studie

• Onderzoeken van betekenisvolle verandering in niveaus van zelfzorg, mobiliteit
en het maken van transfers (vragenlijsten).

• Inzicht krijgen in trainingsperiode (frequentie, volume, intensiteit, type).



Vervolgonderzoek: FIT2FIT studie

• Samenwerking met University of Alabama, Birmingham USA.

• Financiering: Department of Defense, USA.

• Projectleider USA: Dr. Rachel Cowan.

DEPARTMENT OF DEFENSE - CONGRESSIONALLY 
DIRECTED MEDICAL RESEARCH PROGRAMS



Vervolgonderzoek: FIT2FIT studie

• USA

▪ Project 1: wat is betekenisvolle verandering op het gebied van zelfzorg, mobiliteit
en het maken van transfers? (interviews / kwalitatief).

▪ Project 2: vignette experiment transfers (vragenlijsten met casuïstiek / situaties)

▪ Project 3: externe validatie van model/algoritme om zelfstandig transfers te
maken obv niveau van fitheid. 

• NL

▪ Project 4: meten van verandering in zelfzorg, mobiliteit en het maken van 
transfers na een trainingsperiode (cq verandering van fitheid). Het in kaart
brengen van de trainingsperiode die hiertoe heeft geleid. 



Vervolgonderzoek: FIT2FIT studie

• Cohort 2023, 2024, 2025



Vervolgonderzoek: FIT2FIT studie

• Vragenlijsten:

- Algemene vragen over demografische kenmerken, rolstoelgebruik en sport.

- Spinal Cord Independence Measure (SCIM) III

- Spinal Cord Injury – Functional Index (SCI-FI)

- Spinal Cord Injury – Falls Concern Scale

- International Spinal Cord Injury Pain Basic Dataset

- Spinal Cord Injury – Spasticity Evaluation Tool

- Physical Activity Enjoyment Scale (PACES)

- Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3)

- Social Support and Exercise Survey

- Life Satisfaction

- Global impression of change (T2)



Vervolgonderzoek: FIT2FIT studie

• Trainingsperiode:

- Oslo Sports Trauma Research Center (OSTRC) vragenlijst (wekelijks)

- Monitoren met app



Conclusie: FIT2FIT studie

• Volgen van HandbikeBattle deelnemers cohort 2023, 2024, 2025

• Observationele studie

• Multicenter design

• Opzet gelijkwaardig als eerder HandbikeBattle onderzoeksproject

• Primaire uitkomstmaat: verandering in zelfzorg, mobiliteit en het maken van 
transfers. 


