


Je kunt vandaag een afspraak maken 
voor de classificatie van je 

teamdeelnemers



Onderzoek: uitkomsten en vooruitblik
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Uitkomst Niveau Groep Aantal Slecht Matig Gemiddeld Goed Excellent 

POpiek (W) >Th6 Totaal 80 < 63 63 - 80 80 - 102 102 – 122 > 122

Man 64 < 65 65 - 90 90 - 114 114 – 130 > 130

Vrouw 16 < 49 49 - 70 70 - 72 72 – 81 > 81

≤Th6 Totaal 163 < 87 87 - 112 112 - 131 131 – 150 > 150

Man 121 < 110 110 - 125 125 - 142 142 – 156 > 156

Vrouw 42 < 72 72 - 80 80 - 87 87 – 101 > 101

POpiek/kg (W/kg) >Th6 Totaal 79 < 0.84 0.84 – 1.04 1.04 – 1.30 1.30 – 1.56 > 1.56

Man 63 < 0.85 0.85 – 1.13 1.13 – 1.37 1.37 – 1.60 > 1.60

Vrouw 16 < 0.71 0.71 – 0.91 0.91 – 1.03 1.03 – 1.25 > 1.25

≤Th6 Totaal 159 < 1.22 1.22 – 1.47 1.47 – 1.62 1.62 – 2.06 > 2.06

Man 119 < 1.32 1.32 – 1.52 1.52 – 1.80 1.80 – 2.10 > 2.10

Vrouw 40 < 1.04 1.04 – 1.16 1.16 – 1.41 1.41 – 1.60 > 1.60
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