Trainen in de winter...

Dimitri Jongeneel
Lucién de Louw
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» Dimitri Jongeneel
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Lek met een driewieler, yep dan voel je je weer even
beperkt...
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MEETUP

SATURDAY, 26. NOVEMBER
(®© Meetup startsin 4S min

© 60 MIN o= 4526

ABOUT THIS MEETUP

Handbike groupride

KEEP EVERYONE TOGETHER

Everyone stays together in this virtual no-drop ride
regardless of power output. You'll be able to draft and

move around in the group without fear of being dropped
unless you stop pedaling
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ORGANIZER

DIMITRI JONGENEEL (HANDBIKE COA...
=

TRAINING PLAN
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ACTIVITIES

Virtuele fietsrit

Dimitri Jongeneel

Zwift - Dimitri Jongeneel (Handbike
Coach)'s Meetup - Rising Empire
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Wie ben ik? _.'3.

- Lucién de Louw, 53, getrouwd en voormalig beroepswielrenner
- 2019 en 2022 deelname HBB,

- Vanaf Januari 2022 bij organisatie HBB (sponsor commissie)

- 2022 Ervaringsdeskundige de Hoogstraat ,
- 2023




Iwiften met andere revalidatie centra's

- Vorig Jaar Zwift bij de Hoogstraat

- Aanschaf interactieve trainer, Elite TUO,
- Overkoepelende training, hoe meer zielen, hoe meer vreugde,
- Optrekken aan elkaar,

- Online mogelijk je HBB “pace” metgezel vinden
- Kennismaking drempel verlagen,

- Vergroot de kans op trainen na de battle
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Vragen? ldeeén? Interesse?

dimitri.jongeneel@student.hu.nl
lipdelouw@kpnmail.nl



mailto:dimitri.jongeneel@student.hu.nl
mailto:ljpdelouw@kpnmail.nl

