Voorspellers van de HandbikeBattle Racetijd

Afvallen en trainen
(ook met hoge
intensiteitsblokjes)

2 7Y zijn de belangrijkste

- ingrediénten voor een
26% door gewicht handbike :
goede prestatie

3 £ tijdens de
v

HandbikeBattle.

32% door hoe lang je met
38% door fitheid 39% door buikomvang een hoge hartslag kan rijden

2. Joor: Sonja de Groot, Karin Postma, Linda van Vliet, Remco Timmermans, Linda Valent
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.“. Mountain time trial in handcycling: exercise intensity and predictors of race time in people with spinal cord injury
HandbikeBattle /. Spinal Cord, 2014; 52(R): 455-461.
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