Ervaren winst en (belemmeringen/drijtveren van) (|
sportparticipatie na de HandbikeBattle

36 deelnemers vulden vragenlijsten in 1.0-0.a jaar na hun

" . .
eerste deelname aan de HandbikeBattle. Belemmeringen: tidgebrek (31%). beperking

(I7%). transport naar sportcentrum (19%), gebrek

- bemiddeld werd er nu 3 uur/week gesport. aan medesparters ([t%). pijn (la%).

- Winst werd in:
Inst werd ervaren in Drijfveren: verbeteren gezondheid en fitheid

90% 87% o195 £ 4 (92%). leuk en/of ontspannend (8a%). sterker

coo s worden (80%).
Een grote meerderheid heeft winst ervaren na deelname
aan de HandbikeBattle en is nog steeds aan het sporten.

De belangrijkste drijfveren om te sporten waren: goed

Handbiken Persoonlijke Uitvoeren Gezondheid

ontwikkeling dagelijkse voor gezondheid en fitheid, leuk en ontspannend.
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