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Fitheid 1 jaar na deelname aan de HandbikeBattle

Boodschap
De gemiddelde fitheid van de totale groep
liet een toename zien tijdens de trainings-

periode en bleef stabiel in het jaar na de 
HandbikeBattle.

Handbikers die een jaar later weer 
deelnamen aan de HandbikeBattle lieten 
een kleine toename in fitheid zien i.t.t. de 

handbikers die niet nogmaals deelnamen.

33 deelnemers voerden 3x een maximale 
inspanningstest uit:
- Bij de start van de trainingsperiode
- Net voor de HandbikeBattle
- 1 jaar na deelname aan hun 1e HandbikeBattle
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