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HandbikeBattle

43 deelnemers voerden 3x een maximale
inspanningstest uit:

- Bij de start van de trainingsperiode

- Net voor de HandbikeBattle

- |jaar na deelname aan hun [¢ HandbikeBattle

Fitheid
De gemiddelde fitheid van de totale groep
—o liet een toename zien tijdens de trainings-
/ periode en bleef stabiel in het jaar na de
- HandbikeBattle.
Handbikers die een jaar later
Starttraining roiente e aan de HandbikeBattle lieten
een kleine toename in fitheid zien i.t.t. de
Totale groep ==@==\Necer deelnemen aan HBE ==@==Geen 2e deelname HBB handhlkErS d|E

Joor: Ingrid Kouwijzer, Linda Valent, Marcel Post, Lise Wilders, Anneke Grootoonk, Luc van der Woude, Sonja de Groot [Ha“d'caPN'-]
The course of physical capacity in wheelchair users during training for the HandbikeBattle and at one-year follow-up
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