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Effecten van trainen voor de HandbikeBattle

Boodschap
Trainen voor de 

HandbikeBattle heeft een 
positief effect op de 

gezondheid en fitheid.

16% toename in piek vermogen
7% toename in piek zuurstofopname 4% toename in uitademkracht

2% afname in Body Mass Index4% afname in buikomvang
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