Etfecten van trainen voor de HandbikeBattle
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Trainen voor de
HandbikeBattle heeft een
positief effect op de
gezondheid en fitheid.
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Door: Sven Hoekstra, Linda Valent, David Gobets, Luc van der Woude, Sonja de Groot
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Effects of four-month handbike training under free-living conditions on physical fitness and health in wheelchair users
HandbikeBattle /. Disability & Rehabilitation, 2017; 33(16): 1581-15388.
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