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Monitoren van trainingen voor de HandbikeBattle

Doel
Bepalen of de (subjectieve) beoordeling van de
handbiker over de zwaarte van de training
overeenkomt met gemeten trainingsparameters
zoals hartslag en vermogen.

Conclusie
De beoordeling van de zwaarte van de training bleek
voor de meeste handbikers goed samen te hangen
met het gemeten vermogen.
Trainen met een hartslagmeter en, indien mogelijk,
vermogensmeter is echter van toegevoegde waarde
naast de subjectieve beoordeling.

- 10 handbikers werden gemonitord tijdens hun
HandbikeBattle trainingen

- Trainingen werden uitgevoerd met een
vermogensmeter

- Na elke training beoordeelde de handbiker op
Strava de zwaarte van de totale training met
een score van 0 (rust) tot 10 (maximale
inspanning).

- Relatie tussen uitkomsten vermogens-meter
en subjectieve beoordeling werd bepaald.
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