Monitoren van handbiketrainingen

met een Fitbit horloge

|s een Fitbit horloge ook bruikbaar om
trainingsactiviteit bij handbikers te monitoren?

Methode

o [De b HandbikeBattle teamdeelnemers van De Hoogstraat in
2017 deden mee aan deze studie.

o Elke deelnemer kreeg een Fitbit Charge 2 en werd gevraagd
deze 24 uur per dag te dragen.

e Fithit meet het aantal stappen en de hartslag gedurende
de dag.

De deelnemers gaven aan dat het aantal stappen in
combinatie met de hartslag een duidelijk beeld gaf van
wat ze die dag hadden gedaan.
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Het Fitbit horloge is nog niet gevalideerd in de zin dat duidelijk is dat één push in de rolstoel ook
hetzelfde is als éen "stap” op de Fitbit. De Fitbit gaf echter wel duidelijke patronen weer, zodat de deelnemers en
hun trainers konden zien op welke dagen ze veel of weinig getraind hadden.
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