5% V% heliomare Reade

revalidatie / reumatologie

Onderzoek

Wat weten we & wat nog niet?

Ingrid Kouwijzer
Sonja de Groot
Linda Valent
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revalidatie / reumatologie

START T1 T2 T3 T4
Jan STRAVA May/June June Nov June
o
i " L‘o
Medical screening HandbikeBattle
Physical tests Physical tests Questionnaires Physical tests

Questionnaires Questionnaires Questionnaires
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revalidatie / reumatologie

Onderzoek Ingrid et al.

Testprotocollen

Trainingen

Effecten van HBB deelhame

De race




Va5 Onderzoek — Wat weten we? heli@@ Reade

revalidatie / reumatologie

* Testprotocollen

* Voorspellen vermogen om een goed testprotocol te kiezen
e Testprotocol: ramp vs. 1-minuut vs. 3 minuten
* Omslagpunten bepalen betrouwbaar bij armcranken bij mensen met een dwarslaesie?

Kan het piekvermogen van tevoren goed voorspeld

Uitkomst maximale inspanningstest voorspellen

worden om het juiste testprotocaol in te stellen? : ;
op basis van een sprinttest

1 U Y Het voorspellen van het piek-
5

vermogen op basis van persoons-
en |aesiekarakteristieken geett enig
inzicht in de fitheid van deelnemers
aan de HandbikeBattle. De voor-

@ o spelling kan ondersteunen in het -
\®/ kiezen van het testprotocol maar :M
TR ,gi moet voorzichtig worden gebruikt.

S A
b

Het vermogen tijdens de sprinttest
[ QW bcek goed samen te hangen met het

warden verklard daor: vermogen tijdens de maximale
inspanningstest.

£42% van het piekvermogen kan

warden verklaard door:

De voorspelling kan ondersteunen in
het kiezen van het testprotocol maar

. Sprintvermogen
Beslacht Leeftid moet voorzichtig worden gebruikt,
b 4 (
/ %) m " @CP ~ /
~ \ ,y A 72 x‘* {7 \ X
Laesiehoogte en - Jaren na het ontstaan Trainingsuren handbiken Geslacht Leeftijd LaESiBh"ﬂgtﬂ_ﬂﬂ - Jarennahet ontstaan
compleetheid van de lagsie compleetheid van de laesie

Jaor: Sonja de Groot, Ingrid Kouwijzer, Linda Valent, Luc van der Woude, Mark Nash, Rachel Cowan
/. Disahility & Rehahbilitation, 2019

# Groot

.’i fgor: Ingrid Kouwijzer, Linda Yalent, Rutger Osterthun, Luc van der Woude, Sonja de Groot
e /. Disgbility & Rehabilitation, 2018

HandbikeBattie HandbikeBattle
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* Testprotocollen

* Voorspellen vermogen om een goed testprotocol te kiezen

e Testprotocol: ramp vs. 1-minuut vs. 3 minuten
* Omslagpunten bepalen betrouwbaar bij armcranken bij mensen met een dwarslaesie?

. , Effect van testprotocol op hartslag,
zuurstofopname en vermogen

Het hereikte vermogen is hoger hij
testprotocollen waarbij de weerstand snel
l ' wordt opgevoerd (per seconde of | minuut).

Trainingszones voor vermngen, bepaald met
deze snelle protocollen, geven maogelijk een

v \//‘ . 52 nverschattir_lgl.Ehe;kdezqnes.tijdens de
‘iﬁ g7 Wﬁ training (zie plaatjes hiernaast).
v 3 ) ) Bebruik precies hetzelde protocl b
: ; Ebruik precies netzeltde pratocal bij
/. WP le )

HFHI. w  NAE IWMR ~"V9 verschillende testmomenten van £n

emhalingis rustiy ~ Ademhaling gaat omhoog maar  Praten wordt lastig, alleen
ie kan nog een praatje maken nog maar in korte zinnen handhiker

A Jaor Ingrid Kouwijzer, Mitch Valize, Linda Yalent, Paul Grandjean Perrenad Comtessa, Luc van der Wouds, Sonje de Groot

&‘. fr Eurnpean Journal of Applied Physiology, 2013
HandbikeBattle,
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* Testprotocollen

* Voorspellen vermogen om een goed testprotocol te kiezen
e Testprotocol: ramp vs. 1-minuut vs. 3 minuten
* Omslagpunten betrouwbaar te bepalen bij armcranken bij mensen met een dwarslaesie?

Kunnen trainingszones goed bepaald worden

tijdens een inspanningstest?

v

¢

90% van de trainingszones kan

LICHT o
Ademhaling s rustig worden bepaald. Bij een te

korte test is het soms niet te
bepalen.

/ JJ} 1 4
7 bt mﬂam\:g;“ De trainingszones waren vaak,
maar je kan nog een maar met altjid identiek als het
! praatje maken
<4 2x werd bepaald.

s

o

_ Het is goed nm tijdens de

TWAAR lkw//‘ training op de ademhaling te

Praten ward lastiy, allzen |etten om te checken of de
nog maar in korte zinnen . .

zones kloppen (zie plaatjes

hiernaast).

~Ri4
Ny
it

2. [HandiapNL]
‘ Door: Ingrid Kouwijzer, Rechel Cowan, Jennifer Mahar, Flaor Groot, Feiks Riadstrs, Linda Valent, Luc van der Wouds, Sonja de Groot [ IEREREEERS
(]

-

il Naced -
HandbikeBattle . Nedrkard

408 st
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* Trainingen
* Monitoren van handbiketrainingen met een Fitbit horloge
* Kan je de training load goed monitoren met de RPE en duur van de training?

» Effect training load op verbetering fitheid -> mee bezig

= Y Monitoren van handbiketrainingen

Lt met een Fitbit horloge

i ; De deel dat het aantal st [
|s een Fitbit horloge ook bruikbaar om e CEeNEMers gaven aan cat et aamia’ stappen In
! R ¥ . combinatie met de hartslag een duidelijk beeld gaf
trainingsactiviteit bij handbikers te monitoren? van wat z die dag hadden gedaan.

- LR lHandhikeBattle
Methode

« De b HandbikeBattle teamdeelnemers van De Hoogstraat
in 2017 deden mee aan deze studie.
« Flke deelnemer kreeg een Fithit Charge 2 en werd

gevraagd deze 24 uur per dag te dragen.
e De Fithit meet het aantal stappen en de hartslag I
ll Il

gedurende de dag.

Het Fithit horloge is nog niet gevalideerd in de zin dat duidelijk is dat &én push in de rolstoel
ook hetzelfde is als &én “stap” op de Fitbit. De Fithit gaf echter wel duidelijke patronen weer, zodat de
deelnemers en hun trainers konden zien op welke dagen ze veel of weinig getraind hadden.

Joor: Marike Maijers, Dlaf Verschuren, Janneke Stolwijk-Swiiste,
Casper van Koppenhagen, Sonja de Groot, Marcel Post
/m Spinal Cord Series and Cases (2018): 4: 84.

Groot

HandbikeBattle
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revalidatie / reumatologie

* Trainingen
* Monitoren van handbiketrainingen met een Fitbit horloge
* Kan je de training load goed monitoren met de RPE en duur van de training?
» Effect training load op verbetering fitheid -> mee bezig

% Monitoren van trainingen voor de HandbikeBattle g

Bepalen of de (subjectieve) beoordeling van de
handbiker over de zwaarte van de training
overeenkomt met gemeten trainingsparameters
zoals hartslag en vermogen.

Methode

10 handbikers werden gemonitord tijdens
hun HandbikeBattle trainingen

- Trainingen werden uitgevoerd met een
vermogensmeter

- Na elke training beoordeelde de handbiker De beoordeling van de zwaarte van de training

op Strava de zwaarte van de totale bleek voor de meeste handbikers goed samen te
training met een score van 0 (rust) tot 10 hangen met het gemeten vermogen.
(maxi_male inspannipg). Trainen met een hartslagmeter en, indien mogelijk,
- Relatie tussen uitomsten  vermogens- «M vermogensmeter is echter van toegevoegde
|

Lr::]t:;]den sikjectin benorreing erd waarde naast de subjectieve beoordeling.

b revalidatiefonds
Joor: Sonja de Groot, Sven Hoekstra, Paul Grandjean Perrenod Comtesse, Ingrid Kouwijzer, Linda Valent *

Mifialto

I Journal of Rehabilitation Medicine 50:261-268: 2018
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e Trainingen
* Monitoren van handbiketrainingen met een Fitbit horloge

* Kan je de training load goed monitoren met de RPE en duur van de training?

e Effect training load op verbetering fitheid -> mee bezig
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» Effecten van HBB deelname op:
* Fitheid & gezondheid
* Kwaliteit van leven
e Sportparticipatie lange termijn (1,5-5 jaar na deelname)
* ADL, fysieke activiteit e.d. op lange termijn (1 jaar na deelname) -> uitgewerkt in 2020
e Ziektecognitie

Effecten van trainen voor de HandbikeBattle
y \/ ¥ { @I@

1Y% toename in piek vermagen
7% toename in piek zuurstofopname 4% toename in vitademkracht

Effecten van trainen voor de HandbikeBattle

op de lichaamssamenstelling

veranderingen in de lichaams-

samenstelling. De relatie met

7% toaneme in piek vermagen vooruitgang in fitheid is klein. Een
combinatie met een goed dieet

heeft mogelijk een groter effect.

HandbikeBattle heeft een J‘ ) é — “
positief effect op de o 9 \0

gezondheid en fitheid. 1,7% afname in lichaamsgewicht 1,4% afname in buikomvang 2,8% afiama in vetpercentage

¥ : Trainen voor de HandbikeBattle
\/ 3 |eidt tot positieve maar kleine
- -

Trainen voor de

2% afname in Body Mass Index

[ Handicap _NL]

{ ]

Hagr: Sunja de Broot, Ingrid Kouwijzer, Marjolein Basuw, Rogier Broeksteeg, Linda Yalent

/. Spinal Cord Series & Cases, 2018

14 Inger

Hagr: Sven Hoekstra, Linda Valent, David Gobets, Luc van der Woude, Sonja de Groot
Jre Disability & Rehabilitation, 2016

<>

A
D,
HandbikeBattle

DWARS

we
-
w
a4
-

—
—
-—
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» Effecten van HBB deelname op:
* Fitheid & gezondheid
e Kwaliteit van leven
e Sportparticipatie lange termijn (1,5-5 jaar na deelname)
* ADL, fysieke activiteit e.d. op lange termijn (1 jaar na deelname) -> uitgewerkt in 2020
e Ziektecognitie

® Effect van trainen voor de HandbikeBattle op

Kwaliteit van Leven

Deelnemers aan de HandbikeRattle vulden op 3 momenten in de tijd

steeds Z vragenlijsten in:

1) Mentale gezondheid: zenuwachtigheid, in de put zitten, rustig en
tevreden zijn, somber en neerslachtig zijn, gelukkig zijn => geen effect.

2) Kwaliteit van leven nu en vergeleken met vlak voor de aandoening

=> toename tijdens trainingsperiode en de maanden erna stabiel

Trainen voor de HandbikeBattle
|gidt tot positieve veranderingen
in kwaliteit van leven.

Een verbetering in fitheid is
gerelateerd aan een verbetering

tasnsme in piek vErmOgen in kwaliteit van leven.

) Hoor: Ingrid Kouwijzer, Sanja de Broot, Christel van Leeuwen, Linda Valent,
Casper van Koppenhagen, Lucas van der Woude, Marcel Post

o
e . Archives Physical Medicine & Rehabilitation, submitted
HandbikeBattle!
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» Effecten van HBB deelname op:
* Fitheid & gezondheid
* Kwaliteit van leven
* Sportparticipatie lange termijn (1,5-5 jaar na deelname)
* ADL, fysieke activiteit e.d. op lange termijn (1 jaar na deelname) -> uitgewerkt in 2020
e Ziektecognitie

Ervaren winst en (belemmeringen/drijfveren van) (.
sportparticipatie na de HandbikeBattle .

96 deelnemers vulden vragenlijsten in 1,5-5,0 jaar na
hun eerste deelname aan de HandbikeBattle.

- [emiddeld werd er nu 3 uur/week gesport. %'
- Winst werd ervaren in: 4

100% 90%
90%

87%
81%

o 66% o worden (80%).
60%
50%
40% . .
0% Een grote meerderheid heeft winst ervaren na deelname
o aan de HandbikeBattle en is nog steeds aan het sporten.
0%

De belangrijkste drijffveren om te sporten waren: goed
voor gezondheid en fitheid, leuk en ontspannend.

Belemmeringen: tijdgebrek (31%), beperking
) (I7%), transport naar sportcentrum (19%),
gebrek aan medespaorters (16%). pijn (18%).

Drijfveren: verbeteren gezondheid en fitheid

(92%), leuk en/of ontspannend (85%), sterker

Fitheid Handbiken Persoonlijke Uitvoeren Gezondheid
ontwikkeling dagelijkse
activiteiten

2 fgor: Sonja de Broot, Ingrid Kouwijzer, Linda Valent, Mechteld Hagoort,
<Y Ahel ten Hoorn, Lucas van der Woude, Marcel Post
e /. Journal of Rehabilitation Medicine, submitted
HandbikeBattle!

Brart
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» Effecten van HBB deelname op:
* Fitheid & gezondheid
Kwaliteit van leven
Sportparticipatie lange termijn (1,5-5 jaar na deelname)

ADL, fysieke activiteit e.d. op lange termijn (1 jaar na deelname) -> uitgewerkt in 2020

Ziektecognitie -> Joy DeShazo / Rachel Cowan
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revalidatie / reumatologie

* Derace

* Intensiteit (hartfrequentie)
* Benodigd vermogen — studentenverslag: data Jetze Plat en deelnemers met vermogensmeters

% Intensiteit van de HandbikeBattle Race Voorspellers van de HandbikeBattle Racetijd

Uit hartfrequentiedata bleek de intensiteit tijdens de HandbikeBattle:

75% van de tijd zwaar tot zeer, zeer zwaar — e Ny g
Waarvan: > R\ /'
Ieer zwaar; 28% van de tijd 80% i E LY

Leer, zeer zwaar: 32% van de tijd Zz 0% doar geslacht Afvallen en trainen

2 (ook met hoge

z g intensiteitshlokjes)

: ziin de belangrijkste

ingrediénten voor een
goede prestatie

26% door gewicht handbike

50%
40%
30%
20%
| -
0%

Snelle groep Langzame groep ’ \/ ﬁ 5
¥ 7%

A b tijdens de
" HandbikeBattle.

. 4

Aangezien tijdens de HandbikeBattle gedurende lange tijd wordt gefietst op Snellere handbikers kunnen langer op

een zeer tot zeer, zeer zware intensiteit, wordt het aanbevolen om deze een hoge intensiteit (zeer, zeer zwaar) 55% door hoe lang je met
hugE intensiteit en |EﬂgE duur gElEIdElljk aan ook op te nemen inde training_ I"ijdEI'I dande IEI'IgZBﬂ'IEl‘E handbikers. 38% door fitheid 39% door huikunwang een hnge har'lslag kan r'iiden

Door: Sonja de Groot, Karin Postma, Linda van Vliet, Remeo Timmermans, Linda Valent
Jr Spinal Cord 52:455-461, 2014

Daor: Sonja de Groot, Karin Postma, Linda van Vliet, Remco Timmermans, Linda Valent

/m Spinal Cord 52:455-461, 2014 (]
HandbikeBattle|
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* Overig
e \Verschillen uitvallers vs. deelnemers? — AIOS werkt hieraan

* Opties (data zijn verzameld)
* Handbikeconfiguratie (vragenlijst en metingen aan handbikes)
* Pijn
» Zelfeffectiviteit bewegen
* Purpose in life
e Stage of change
e Actieve leefstijl (PASIPD)
e UW-SES-6 (omgaan met beperking)
* Body satisfaction
* Activiteiten/ADL/transfers (mbv aangepaste WUSPI)

» Zelfeffectiviteit (2013-2016)
* Life orientation test (2013-2016)
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* Vragenlijst naar de begeleidingsteams gestuurd

* N=22ingevuld

M activiteitentherapeut

beweeg- en
.Ieefstijﬁadviseur

Ol bewegingsagoog
bewegingsagoog en
.nnderzueker

Ll bewegingstechnoloog
Revalidatiecentrum B ergotherapeut
B Adelante Efysiotherapeut
M Beatrixoord Cllogopedist
[lLibra O secretaresse

sportarts
verpleegkundige

M Hoogstraat
[Heliomare

B Rijndam
CIRoessingh
Sint o
Maartenskliniek
Revant




Na HBB fit blijven op lange termijn

Actieve leefstijlinitieren

Trainen met teamgenoten

Fitter worden

Zich aan trainingsschema houden

Frequent trainen

Hogere kwaliteit van leven aangeven

Voorkomen van blessures

Zelfstandig kunnen trainen

Uit comfortzone stappen

Toename participatie dagelijks leven

Geinspireerd raken andere doelen na te streven

Positiever gestemd zijn

0

Welke aspecten van de HBB vind jij belangrijk voor de deelnemers?

3

6 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

g

90% 100%

B Helemaal niet belangrijk M Niet erg belangrijk ®Neutraal  ®Erg belangrijk B Heel erg belangrijk



Na HBB blijven trainen

MNaar een vast doel toewerken

Zelf doelen kunnen stellen

Opdoen van sociale contacten

Trainingen monitoren

Op voeding letten / dieet volgen

Afvallen / gezonder gewicht krijgen

Naar Qostenrijk afreizen

Kennis over trainen

Leren over een goede zithouding en rijafstelling in de handbike

Zelfstandiger worden in ADL

Na HBB sociale contacten behouden

Een eigen handbike aanschaffen

0

Welke aspecten van de HBB vind jij belangrijk voor de deelnemers?

S

b 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2

90% 100%

B Helemaal niet belangrijk ™ Nieterg belangrijk ™ Neutraal ™ Erg belangrijlk  ®Heel erg belangrijk



Onderzoeksonderwerpen?

Lange termijn
effecten kwaliteit
van leven
N=7

Optimalisatie
materiaal /

zithouding /
rijafstelling
N=4

Slaap & herstel
N=1

Lange termijn
effecten
sportdeelname
N=7

Lange termijn
effecten
gezondheid
N=3

Classificatie
N=1

Lange termijn
effecten fitheid
N=6

Intensiteit race

N=1

Optimalisatie
training /
trainingszones
N=4

Blessurepreventie
N=2

Meerwaarde
handbiken
clubverband,
events, etc.
N=1




Welke aspecten zou jij belangrijk vinden om te onderzoeken bij de HBB in de toekomst?

Kwaliteit van leven

Sportdeelname

Actieve leefstijl

Fitheid

Langetermijn effecten

Participatie

Voeding

Overbelasting / blessures

Peer support (lotgenotencontact)
Zithouding en rijafstelling in handbike
Training load en monitoring
Trainingszones
Gezondheidsparameters zoals bloeddruk en cholesterol

Protocollen inspanningstest

Kosteneffectiviteit van HandbikeBattle als module

0

e

6 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

g

90% 100%

® Helemaal niet belangrijk ~ m Niet erg belangrijk ~ m Neutraal mErg belangrijfk ~ m Heel erg belangrijk
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Opdracht:
- Maak groepjes (liefst met verschillende disciplines & verschillende centra binnen een groepje)
- Beantwoord de onderstaande 2 vragen:

1. Welke onderwerpen zou je het liefst uitgezocht willen hebben in vervolgonderzoek?
Maak daarvan een top 3.

2. Wat zijn de specifieke vragen die je hebt binnen de top 3 onderwerpen?
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e Gezondheid / exercise is medicine:
Identificeren van verschillende subgroepen op T1 (gezond, risico op metabool syndroom, metabool syndroom),

verschillende determinanten gestandaardiseerd in kaart brengen (bloeddruk, cholesterol, glucose, gewicht etc),
en dan beloop over de tijd en effect van HBB bij deze populaties.

e Welke mensen blijven nou actief?
Wat zijn determinanten hiervoor? Bijv bepaalde karakteristieken/persoonlijkheidskenmerken. Of juist mensen

die altijd in groepen trainen (sociale aspecten in kaart brengen), of mensen die trainen leuk vinden (pleasure
scale) etc etc.

e Zithouding en rij-afstelling (decubitus, overbelasting)




