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Kennisdelen uit de praktijk
- Afstellen handbikes

Door Paul ter Horst
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Materiaal keuzes

Tour versie 2 x
Race versie 3 x
E-bike 1 x



Facetten rugleuning

RIUNDAM



Vaste rugleuning
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Methodiek

= Vooraf met projectgroep de team samenstelling

» Keuzes handbike (wie in welke)

= Starten met de meest lastige (rug, decubitus, spasmen, en handfunctie)
= Start rond herfstvakantie

= Elke deelnemer 2 x (2 tot 3 uur per sessie).

» Bij eerste passing globaal of als lukt afmaken

= Bij tweede keer de tussen week voor gepersonaliseerde aanpassingen en fiets mee naar huis
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Multidisciplinair




Praktijk




Dynamisch traject

= Pt aanmoedigen voor de kick off veel uit te
proberen.

= |ndoor

= Qutdoor

» Onderhouden / fiets leren kennen
» Feedback

= Eigen initiatief stimuleren

» Tijdens de indoortrainingen finetunen
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Boodschap van de materiaa

Eerste keer voor deelnemers
Buddy's ook
Handleiding

Crancs beter te dicht bij dan ver weg

Handvatten, trigger vinger

Active houding in aanloop naar maart






RIUNDAM



