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Achtergrond

Grote verscheidenheid aan handbikes

Soms ook (gezondheids)problemen 
 vanwege handbiken (bv. pijn, vermoeidheid, decubitus)

Doel:

Zijn er handbike-gerelateerde (gezondheids)problemen bij onze HBB deelnemers?
Wat is de tevredenheid met de handbike set-up onder onze HBB deelnemers?



Deelnemers: 
N=180 HandbikeBattle deelnemers

 Kniezit-bike: N=13
 E-bike: N=17
 Lig-bike: N=150 

Vragenlijst:
Comfort
Stabiliteit
Krachtleverantie
Zit- en rijhouding

Methode



Resultaten

Comfort:
93% gebruikt standaard kussen van handbike
Zitten vermoeiend / pijnlijk? 

68% denkt dat de handbikeconfiguratie niet tot blessures zal leiden, 10% denkt dat wel en had blessure

N=11 (waarvan N=8 dwl) had decubitus waarvan 2 zeker wisten dat het door handbiken kwam



Resultaten

Stabiliteit:
Stabiel zitten en rijden:

3-5 van de 11 deelnemers met decubitus schoven naar beneden 

21% mist steun in de handbike (vooral lage en hoge rug, billen, bekken, lendenen, borst)
Groep die bike leent zit vaker minder stabiel dan groep die eigen handbike heeft



Resultaten

Krachtleverantie:
Tevreden met positie pedalen:

Veel variatie in ratio crank/schouderbreedte (mediaan: 1.19; 25% < 0.98 en 25% > 1.39)



Resultaten

Zit- en rijhouding:

Betere rug- of zij-ondersteuning, beter kussen, finetuning van de versnellingen, voetpositie/ondersteuning



Merendeel van de HBB deelnemers is tevreden met hun handbikeconfiguratie. 

Toch denkt 31-50% dat hun handbikeconfiguratie (zit- en rijhouding) kan worden verbeterd.

Vooral betere ondersteuning & een beter kussen dat comfort geeft en mogelijk decubitus voorkomt. 

Boodschap

Jesse Wilbrink 
Frontline
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