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WHO 2020 GUIDELINE ON PHYSICAL ACTIVITY

“Additional benefits of 
physical activity to health 
outcomes for those living 
with spinal cord injury 
include the following: 
improved walking function, 
muscular strength, upper 
extremity function 
(moderate certainty), and 
enhanced health-related 
QoL (low certainty)”. 

Frequency 
and bout 
duration is 
not taken 
into account



WHO 2020 GUIDELINE ON PHYSICAL ACTIVITY

“The evidence 

for those with 

disability was 

considered 

together with the 

evidence for 

those without 

disability and the 

resulting 

recommendation

s were 

extrapolated

to be applicable 

to people with 

disability in 

general”.



EXERCISE GUIDELINES FOR ADULTS WITH SPINAL CORD INJURY

These guidelines are stricter regarding frequency and bout 
duration, but they are less demanding in total weekly volume 
compared to the WHO guideline.

Given that individuals with SCI are among the least physically 
active clinical populations, and that some physical activity is 
better than none, the guidelines by Martin Ginis et al. reflect 
the minimum dose of exercise required to achieve benefits. 



• Voldoen de HandbikeBattle deelnemers aan deze richtlijnen?

• Is er een associatie tussen voldoen aan de richtlijnen en kwaliteit van leven?

EXERCISE, MEETING THE GUIDELINES AND ASSOCIATIONS WITH QUALITY OF LIFE
IN PEOPLE WITH SPINAL CORD INJURY



HandbikeBattle - PASIPD

• Longitudinal study

• Inclusion in 2017 – 2018 – 2019 

• 12 Dutch rehabilitation centers

• N = 80 persons with SCI (72) or spina bifida (8)

• M/F: 70/30%

• Age: 43 ± 14 years

• TSI: 9 ± 11 years

• Paraplegia: 67% (+10% spina bifida)

• Motor complete: 55%



Voldoen aan de richtlijn – over de tijd (descriptief)

Visuele tijdlijn met percentages voldoen aan de richtlijnen

MGFitness 47%

MGCardio 73%

WHO 45%

No guideline 13%

MGFitness 48%

MGCardio 88%

WHO 47%

No guideline 3%

MGFitness 42%

MGCardio 70%

WHO 44%

No guideline 16%

MGFitness 33%

MGCardio 64%

WHO 31%

No guideline 17%



Associatie met kwaliteit van leven

Voldoet aan GEEN 
enkele richtlijn

Voldoet aan minimaal
één richtlijn

Welbevinden 7.9

Mentale gezondheid 73.7

Welbevinden 8.3

Mentale gezondheid 78.1



Associatie met kwaliteit van leven

Voldoet NIET aan WHO Voldoet WEL aan WHO

Welbevinden 8.6

Mentale gezondheid 74.6

Welbevinden 8.3

Mentale gezondheid 74.3



Associatie met kwaliteit van leven

Voldoet aan GEEN 
enkele richtlijn

Voldoet aan beide

Welbevinden 8.3 7.9 8.8 8.5

Mentale gezondheid 74.8 74.6 79.6 79.4

Voldoet ALLEEN 
aan MGFitness

Voldoet ALLEEN 
aan MGCardio



• Voldoen de HandbikeBattle deelnemers aan deze richtlijnen?

• Ja

• Vooral op T2, daarna zien we een daling

• We zien een stijging in MGCardio richtlijn

• Krachttraining blijft achter

• Is er een associatie tussen voldoen aan de richtlijnen en kwaliteit van leven?

• Ja, met name tussen MGCardio en mentale gezondheid


