Technische ondersteuning

HandbikeBattle



Introductie




Eisen aan de handbike

« Zorg voor een handbike in top conditie:
- Versnellingen zijn allemaal te bedienen en gaan niet zwaar
- De remmen functioneren (incl. parkeerrem)
- De kabels zijn niet geknikt of gescheurd
- Wielen zijn recht en lopen niet aan.
- De banden zijn op spanning

* Voorzie de handbike van een juist verzet:
- Op het crankstel het kleinste blad 22 of 24 tanden
- Op het wiel een cassette met het grootste blad 42 of 46 tanden
(11-42 of 11-46)

* Vlag is verplicht, een achterbumper sterk aanbevolen.

Meer info? Technisch@handbikebattle.nl of www.HandbikeBattle.nl HandbikeBattle




Voorbereiding

« Laat de handbike controleren door Frontline Handbikes.
We maken een afspraak per team op het revalidatiecentrum. Doen een technische
check, adviseren over de juiste zitposities en inventariseren de merken/types.
Eventueel ook het geven van technische tips aan de buddy'’s.

» Leg flink wat kilometers af voorafgaand aan de Handbike Battle.

» Als je de buiten- of binnenkabel wilt vervangen, doe dat dan ruim voor de Handbike
Battle.

Meer info? Technisch@handbikebattle.nl of www.HandbikeBattle.nl HandbikeBattle




In Dostenrijk

* Wij zijn de hele week aanwezig in de
werkplaats, maar: met beperkte middelen.

« Zorg zelf voor een reserve band

* Reken niet op lokale fietsenmakers, deze hebben
(Buddy’s ook!!)

weinig voorraad en vaak geen specifieke
onderdelen

Meer info? Technisch@handbikebattle.nl of www.HandbikeBattle.nl HandbikeBattle




Tijdens de Battle

« Op de Battle dag rijden we rond met 2 auto’s
« We verzorgen hulp bij pech onderweg, zoals een lekke band
» Sla ons telefoonnummer op zodat je kunt bellen bij pech.
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Heel veel plezier & succes bij de voorbereiding

Tot in Dostenrijk!
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